
ISTITUTO DELLE SUORE DELL’IMMACOLATA 

Scuola dell’Infanzia Paritaria CHARITAS 

 

Laboratorio 

MUSICA E MOVIMENTO 

            

 

“LE QUATTRO STAGIONI” 

 

Lo scopo di questo progetto è quello di portare la musica a tutti i bambini 

in modo facile e divertente, creando attività semplici e coinvolgenti con 

l’aiuto di un personaggio che fa da sfondo integratore Rocco il Cocco (e i 

suoi amici). 

DURATA E SVOLGIMENTO 

E’ un progetto annuale rivolto ai bambini di 3 anni suddiviso in 8 U.D.A. 

due per ogni stagione. 

 

TRAGUARDO PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

 Scopre il paesaggio naturale attraverso attività di percezione musicale 

utilizzando corpo, voce, strumenti e oggetti. 

 Sperimenta e combina elementi musicali di base, producendo semplici 

sequenze sonoro-musicali attraverso l’uso di filastrocche, canzoni, 

danze, strumenti e disegni illustrati. 

 



 

METODOLOGIA 

 

 Lezione frontale 

 Circle-time 

 Giochi collettivi 

 Esercitazioni individuali su schede didattiche 

 

 

OBIETTIVI 

 

 Sviluppare il linguaggio attraverso la sillabazione ritmica 

 Sviluppare la coordinazione motoria 

 Produrre suoni della natura  

 Classificare suoni silenzi e rumori 

 Eseguire canti corali coordinandoli con il movimento corporeo 

 

Il progetto è rivolto ai bambini di 3 anni (Orsetti), ha durata da ottobre a 

maggio e viene svolto settimanalmente. 

 

                

       

 

 


