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a
 SETTIMANA 2

a
 SETTIMANA 3

a
 SETTIMANA 4

a
 SETTIMANA 

  

Riso alle verdure 

Petto di pollo 

Finocchi 

Frutta di stagione 

 

Riso in bianco  

Prosciutto cotto  

Pisellini 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro 

Petto di pollo 

Carote 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pomodoro  

Bocconcini 

Finocchi 

Frutta di stagione 

  

Pasta al 

pomodoro 

Frittatta 

Insalata 

Frutta di stagione 

 

Minestra di 

legumi 

Petto di pollo 

Carote 

Frutta di stagione 

  

 

Minestra di verdure  

Frittata 

Insalata 

Frutta di stagione 

 

Minestra di 

legumi 

Prosciutto cotto 

Carote 

Frutta di stagione 

  

Pasta in bianco 

Arrosto 

Carote 

Frutta di stagione  

 

 

Pasta in bianco 

Frittata 

Insalata 

Frutta di stagione 

 

Pasta con zucchine  

Formaggio  

Pisellini 

Frutta di stagione 

 

Pasta al tonno 

Formaggio 

Pomodori 

Frutta di stagione 

  

Passato di 

verdure con pasta 

Formaggio 

Pomodori 

Frutta di stagione 

 

 

Pasta al ragù 

Bocconcini 

Finocchi 

Frutta di stagione 

 

 

Riso al pomodoro 

Polpette 

Zucchine 

Frutta di stagione 

 

Pasta con 

zucchine  

Petto di pollo 

Pomodori 

Frutta di stagione 

  

Pasta al 

pomodoro 

Sogliola 

Insalata 

Frutta di stagione 

  

 

Riso al pomodoro 

Platessa  

Pomodori 

Frutta di stagione 

 

 

Pasta al tonno 

Sogliola 

Insalata  

Frutta di stagione 

 

Riso pomodoro 

Platessa  

Patate 

Frutta di stagione 

 

 


